
 

  



 

 

 

 

 

 

 

Γυμνάζομαι ανελλιπώς το σώμα μου να έχω πάντα  γερό  



 

 

Στην τάξη μου μπορώ 

ακόμα και να γυμναστώ 

Στην καρέκλα σαν βρεθώ 

Ασκήσεις ένα σωρό 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


